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体育留学 教练团队 IMG之旅

远景目标 合作机构

体育特长生 英开幼儿网球馆



������������������������������郑州英开体育⽂化传播有限公司成⽴于2013年4⽉，是美国职业⽹球协会USPTA授权的
中国区教练员认证培训中⼼；中国⽹球协会少⼉⽹球发展联盟理事单位；河南省级⻘少年校外活动中⼼；
⼤学⽣就业实习基地。⽬前运营有：英开体育公园、东运河公园⽹球俱乐部、经三路幼⼉⽹球馆、新乡中科
阳光城⽓膜馆。

���������公司主要从事体育场馆运营、体育赛事策划、体育⽂化推⼴、教练员培训及认证、运动员培训、运动员
退役转型等，同时提供⽹球、⾜球、⾼尔夫、游泳等23个体育项⽬的美国⼤学体育留学咨询服务。



3

��������公司下属英开体育公园，系
⼆七区政府引进社会资本办体
育项⽬，2016年3⽉由公司投资
2400万元建设，公园位于⼆七
区⼤学南路与南三环交叉⼝向
南800⽶路西。

⼆七区⼤学南路与南三环交叉⼝
向南800⽶路西

亩�⾯积

%�绿化率

⽚�国际标准⽹球场

⽚�五⼈制⾜球场

⽚�七⼈制⾜球场
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郑州⾦⽔区新发展东运河公园

���������2017年6⽉10⽇，英开体育
与新发展体育在⽹球领域达成
战略合作，运营东运河公园5⽚
国际标准⽹球场，凭借专业教练
团队、美国职业⽹球协会USPTA
国际最前沿的教学体系，全⾯开
展⽹球项⽬培训。
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新发展英开⽹球俱乐部



C.英开
幼儿网球馆

 　 英 开 幼 儿 网 球 馆 是 英 开 体 育 文 化

传 播 有 限 公 司 旗 下 打 造 的 幼 儿 网 球 体 适 能

中 心 ， 室 内 面 积3 2 0平 方 米 ， 全 新 的 课 程 设

计，独有创新的幼儿网球课程与综合运动课

程 ， 旨 在 为3 - 6岁 的 孩 子 在 科 学 系 统 运 动 指

导 与 游 戏 中 健 康 成 长 ， 多 元 化 的 趣 味 性 教

学，标准化的室内短式网球场地， 让孩子充分

的 感 受 到 体 育 运 动 的 乐 趣 ， 释 放 孩 子 快 乐

天性。
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D.新乡
中科体育阳光城
气膜馆

        新乡中科阳光运动城网球气膜馆，采用最先进

的气膜结构进行建设，不但绿色环保，而且恒温恒

湿，适于比赛。气膜馆安装新风系统和除尘系统，

可持续为球员打造洁净的比赛空间。有不少球员和

家长都是第一次见到气膜馆，大家对气膜馆的环境

和参赛体验都给予了肯定和表扬。

<<<<<<



���������河南省体育局⻘少处副处⻓彭刚、郑州市体育局竞赛训练处处⻓孙宝华
郑州市⽹球协会秘书⻓姚振、⼆七区教育体育局局⻓刘⼦科等⼀⾏领导前往
园区参加了河南省第⼀批、郑州市⾸家“河南省省级⻘少年校外活动中⼼”的
授牌仪式。

���������2017年5⽉5⽇

领导关怀

���������2018年11⽉18⽇
���������河南省体育局⻘少处副处⻓彭刚、英开体育董事⻓赵潜英陪同国家体育总局⻘少司副司⻓卿尚霖视
察英开体育公园。



领导关怀
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05 2017年7⽉13⽇
河南省教育厅体卫艺处处⻓郭蔚蔚
视察郑州市47中⽹球夏令营

06 2017年5⽉10⽇
河南省体育局乒⽹中⼼主任杨晓（左三）副主任张琪（左⼆）
在相关领导的陪同下莅临英开体育公园，视察园区情况。

07 2016年7⽉7⽇
WTA国际⽹联亚太区副总裁陈述
视察英开体育公园

08 2016年9⽉29⽇
⼆七区教体局局⻓刘⼦科到英开体育公园视察授牌

09 2019年5⽉21⽇
中国⽹球学院院⻓视察英开体育公园

01.2016年11⽉2⽇
������前市委书记王⽂超视察英开体育公园

02.2016年7⽉22⽇
������⼆七区区委书记陈红⺠到园区视察⼯程进度

03.2016年11⽉17⽇
������郑州市⼆七区区⻓苏建设视察英开体育公园

04.2016年11⽉24⽇
������郑州市⼆七区区委副书记王⽟红视察英开体育公园

10 2019年3⽉5⽇
国家管理中⼼事业部主任孙⽂兵视察英开体育公园



全国⻘少年体育俱乐部分会委员单位

美国职业⽹球协会USPTA培训认证中⼼

IMG学院合作俱乐部

中国⽹球协会少⼉⽹球发展联盟代理理事单位



A.冠军球员Champions
B.⾼⽔平培训High Level Training
C.教练员认证Coach Certification
D.PTCA职业⽹球教练员联盟Professional Tennis Coach Alliance
E.校园⽹球School Programs
F.赛事Tournaments
G.公益活动Public Welfare Acticities



范欣妍

2017年10月李宁·王子杯国际青少年网球排名赛10岁组女子单打第二/双打第一
2017年7月李宁·王子杯国际青少年网球排名赛第三站10岁组女子单打第三/双打第一
2017年7月李宁·王子杯国际青少年网球排名赛地四站10岁组女子单打第一/双打第二
2017年5月李宁·王子杯国际青少年网球排名赛第一站10岁组女子单打第三/双打第一

“盛康杯”2017年河南省青少年网球排名赛第二站10岁组女子单打两站第一
“体彩杯”2017年郑州市网球排名赛10岁组女子单打三战第一
2017李宁杯第三站单双打冠军 总决赛双打冠军

2018中网青巡赛郑州站冠军 总决赛冠军
2018年河南省第十三届运动会女子乙组单打/双打/团体第一名
2018纳达尔青巡赛郑州站冠军

“英开杯”2018年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）女乙双冠军

“英开杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第一站）女甲双冠军
2019弘金地国际青少年网球巡回赛郑州站U12女子单打冠军
2019CTJ-A900英开杯第二站（5.25-5.26）女子单打冠军

“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）女甲双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）女甲单冠军
“体彩杯”2019年郑州市青少年网球、短式网球排名赛（第二站）女甲单冠军
“体彩杯”2019年郑州市青少年网球、短式网球排名赛（第三站）女甲单冠军

田宇睿

“体彩杯”2016年郑州市首届青少年10岁组网球排名赛第一站男单冠军
“体彩杯”2016年郑州市首届青少年10岁组网球排名赛第一站男双冠军
“体彩杯”2016年郑州市首届青少年10岁组网球排名赛第二站男单冠军

“英开杯”2018中国网球协会少儿发展联盟地区赛第四站单打冠军
“英开杯”2018年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）男乙双冠军
  2018年河南省第十三届运动会男子乙组团体/双打第二名、单打第三名

“英开杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第一站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第三站）男乙双冠军

2017年体彩杯第二站第三站女子丁组单打冠军 、总决赛单打冠军

2018年体彩杯第一站女子丁组单打冠军、第二站单打冠军  总决赛冠军 
2018年四月中国网球协会少儿发展联盟地区赛郑州站标准女单冠军  
2018年河南省青少年网球排名赛第二站女子丁组单打冠军          
2018年河南省第十三届运动会女子丁组单打冠军                                              

“体彩杯”2019年郑州市青少年网球、短式网球排名赛（第二站）女乙单冠军
“体彩杯”2019年郑州市青少年网球、短式网球排名赛（第三站）女乙单冠军

王婉冰

����������2018年9⽉20⽇为期7�的河南省�⼗三届运动会圆满落幕，本届省运会⻘少年竞技组⽹球⽐
赛共分⽹球和短式⽹球两个⼤项，郑州市共派出了男、⼥40�⼩��������赛全部项⽬组别
的⻆逐,他们最终在本届省运会上斩获7枚金�、9枚银牌和7枚铜牌。其中英开球员在这场拼搏较量
中继续⾼⽔平发挥，⼀路披荆斩棘，共斩获6枚金�、4枚银牌、3枚铜牌。

2018年3月中国网球协会少儿联盟郑州站短式网球女子单打冠军
2018年河南省第十三届运动会女子乙组双打第一名

“体彩杯”2018年郑州市青少年网球网球排名赛（第二站）女子单打冠军
“体彩杯”2018年郑州市青少年网球网球排名赛总决赛 女子单打冠军
“英开杯”2018年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）女乙双冠军

2018年9月河南省第十三届运动会周口站 女子冠军

牛小琬

袁晨旭
2018年河南省第十三届运动会男子乙组双打/团体第一名

牛梓轩
2018年河南省第十三届运动会男子丙组团队第二名/双打第三名

2017年10⽉郑州市⼆七区第四届运动会⽹球
������������⽐赛U10单打第⼀

2019年Wilson�PTR⻘少年⽹球星战赛郑州赛
������������第⼆期绿球组冠军
������������第三期绿球组、橙球球冠军
������������第五期绿球组冠军

孔得铭

2018年河南省第⼗三届运动会男�丙组团队�⼆�/双打�三�



2018年河南省第十三届运动会男子甲组单打第三名

常迪贺

2017年7月李宁·王子杯国际青少年网球排名赛第四站10岁女子组双打第一
2017年5月李宁·王子杯国际青少年网球排名赛第二站10岁组女子单打第一/双打第一
2017年4月李宁·王子杯国际青少年网球排名赛第一站10岁女子组双打第一/单打第五
2017年6月YONEX“郑洁杯”青少年网球巡回赛成都站10岁女子组比赛第一

2019全国青少年网球积分排名系列赛中国网球协会耐克全国青少年排名赛（深圳光明站）U12女子单打冠军
2019全国青少年网球积分排名系列赛中国网球协会耐克全国青少年排名赛（深圳光明站）U12女子双打冠军
2019全国青少年网球积分排名系列赛中国网球协会耐克全国青少年排名赛（中昌站）U12女子双打冠军
2019全国青少年网球积分排名系列赛中国网球协会耐克全国青少年排名赛（嘉兴站）U12女子双打冠军

杨苒

2019年弘金地国际青少年网球巡回赛（郑州站）单打冠军
2019年河南省网球排名赛分站赛甲组单打冠军
2019年河南省青少年网球积分排名赛第一站14岁组单打前四，双打冠军
2019年河南省青少年网球积分赛第二站双打冠军
2019年河南省青少年网球积分排名赛第二站单打季军
2019年中网青少年巡回赛日照站14岁组单打前八，双打前四
2019年少儿联盟赛镇江站14岁组第一名
2018年少儿联盟赛临沂站12岁组单打第三，双打亚军

吴华锦

李梓鸣

2018年9月河南省第十三届运动会周口站 男子冠军
“体彩杯”2018年郑州市青少年网球网球排名赛（第三站）男甲单冠军

“英开杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第一站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第三站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第三站）男乙单冠军
“体彩杯”2019年郑州市青少年网球、短式网球排名赛（第一站）男甲单冠军
2019年省级青少年体育俱乐部系列赛事-网球赛 甲组冠军

2019年省级青少年体育俱乐部系列赛事-网球赛 乙组冠军

2017年二七区中小学短式网球比赛 荣获小学女子丙组冠军

2018年二七区中小学短式网球比赛 荣获小学女子乙组双打冠军

“体彩杯”2019年郑州市短式网球比赛甲组单打冠军

“体彩杯”2017年郑州市首届短式网球女子丙组双打冠军

“体彩杯”2019年郑州市青少年网球短式网球排名赛（第一站）女子乙组单打冠军

“体彩杯”2018年11月郑州市中学生网球比赛冠军

刘力文

2018年9⽉中国⽹球协会少⼉联盟郑州站过渡
�����������⽹球组男⼦单打冠军

荆海恒

2017年10⽉郑州市⼆七区第四届运动会⽹球
�����������⽐赛U10单打第⼀

赵梓皓

2018年4⽉中国⽹球协会少⼉联盟郑州站
�����������短式⽹球男⼦单打冠军

谭开源袁预沣
2018-2019中国⽹球协会少⼉发展联盟地
�����������区赛（英开杯�新乡站）短式⽹球冠军

“体彩杯”2019年郑州市⻘少年短式⽹球排
�����������名赛（第⼀站）丙组单打冠军

贺⽟玺

翟奕萱
体彩杯2019年郑州市⻘少年⽹球暨短式⽹
�����������球排名赛第⼆站⼥⼦组单打冠军
2018年⼆七区中⼩学⽣⽹球锦标赛⼩学⼥
�����������⼦丙组冠军

张文钊

2018年9月河南省第十三届运动会周口站 男子冠军
“体彩杯”2018年郑州市青少年网球网球排名赛（第三站）男甲单冠军

“英开杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第一站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第二站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第三站）男乙双冠军
“巴迪瑞杯”2019年河南省青少年网球排名赛分站赛（第三站）男乙单冠军
“体彩杯”2019年郑州市青少年网球、短式网球排名赛（第一站）男甲单冠军
2019年省级青少年体育俱乐部系列赛事-网球赛 甲组冠军

2018中国⽹球协会少⼉联盟郑州站短式⽹球
�����������双打冠军

2019全国⻘少年⽹球CTJ-A900英开杯U10
�����������双打冠军
2019郑州市⼆七区短式⽹球锦标赛单打冠军

刘天源



�������２０１７年８⽉１０⽇，由河南省体育局选拔出
来的２１名省级优秀少⼉球员参加了在英开体育
公园举⾏２０１７年河南省⻘少年⽹球苗⼦夏令
营。这些少⼉球员都是河南省⻘少年⽹球运动的
⾼素质后备⼈才。

上海宝⼭少体校训练

1.上海宝⼭开幕式
2.合影
3.carlos带上海学员体能训练
4.上海宝⼭领导来英开

2018年8⽉4⽇�8⽉19⽇，上海����⼆�体暑期集训营在郑州市英开体育公园举⾏！



郑州市四十七中网球队集训
���������２０１７年６⽉，郑州市四⼗七中⽹球队在英开体育公园接受为期１个⽉的
⽹球集训，备战内蒙古⾚峰全国中学⽣⽹球⽐赛，并取得优异成绩。

郑州市网协少儿网球集训
��������２０１７年８⽉１⽇，郑州市⽹球协会组织郑州市１６名优秀的少⼉⽹球球
员来到英开体育公园，参加为期１５天的暑假全封闭⽹球集训营。旨在通过暑
期集训提升球员⽹球竞技⽔平，备战２０１８年的河南省运动会。���������2017年8⽉6⽇，��届中国中学⽣⽹球锦标赛在内蒙古⾚峰市第⼆中学

⽹球馆落下帷幕。
���������来⾃郑州市第四⼗七中12位学⽣球员在本次⽐赛中进攻强势、发挥优势，
最终夺得了5块银牌、5块铜牌、2个第五名、7���获奖，刷新了学校参加全国
赛事以来的最好成绩。
�������回想起⼀个⽉前他们在英开体育公园参加暑期⽹球集训中的场景，⽆论是
在⽹球场上的挥拍对打练习，还是⾜球场上的体能训练，⽆疑都为本次参赛积
蓄了强⼤的能量、打下了坚实的基础。



� � � � � � �美国职业⽹球协会（� USPTA）�成⽴于1927年，是世界上
历时最悠久、规模最⼤的⽹球职业教练员培训机构，USPTA
在全世界拥有超过19628名会员。其中包括5332名国际会
员，会员遍布全球超过60个国家，同时会员数量以每年1000
⼈不断递增。英开体育作为美国职业⽹球协会（USPTA）总部
授权的“中国区教练员培训中⼼”，⾃2013年起，共培训了美
国职业⽹球协会（USPTA）持证教练近百名，培训由美国职业
⽹球协会前副主席、美国职业⽹球协会教学委员主席⼤卫波
特亲⾃授课。

� � � � �⾃2013年起⾄今�，英开体育举办了多届⾼规
格，该⽔平的专业级教练员认证培训。其中，举办
了7届USPTA（美国职业⽹球协会）认证培训，另
USPTA教育委员会主席⼤卫波特还亲赴郑州⼯
程技术学院和郑州轻⼯业学员讲授⽹球专业知
识公开课。此外还举办了多届ITF初级和中级教
练员认证培训考试、IMG认证培训考试、“快易⽹
球讲师”认证培训。多年来英开体育共培养了百
名持证教练，⼤家在专业名师的指导下受益匪浅。

01 02

03

04 05

01“. 快易教练讲师”培训班
02.中国⽹球协会（ITF）培训班
03.IMG教练员认证培训
04.⼤卫波特郑州⼯程技术学院⽹球公开课
05.⼤卫波特郑州轻⼯业学院⽹球公开课



Carl MaesCarl Maes职业⽹球教练员联盟
Carl�Maes�中国专场
郑州·北京·成都·

Professional�Tennis�Coach�AllianceD.

� � � � � � � �2019年9⽉12-14⽇PTCA职业⽹球教练员
联盟-卡尔梅斯中国专场⾸站在郑州·英开体育
公园中进⾏。作为中国⽹球协会的合作单位，英
开体育公园的⽹球氛围相当浓厚。旗下的积分赛
事“英开杯”已正式纳⼊中国⽹协主办的⻘少年
⽹球赛事积分系统。

PTCA是⼀个具备⽹球项⽬⾼⽔平专业性的群体
代表的是⼀个新⽹球时代的发展
以传播⽹球教育为⼰任
投⾝于⽹球运动在国内的推⼴与发展
不断提⾼国内⽹球教练员的执教⽔平
为国内⽹球教练员和运动员
提供国际化的学习和交流平台

卡尔��梅斯
世界著名职业⽹球教练
⼥⼦⽹球运动员克⾥斯特尔斯主教练
WTA原董事会成员
曾担任英国⽹球协会（LTA）主要负责⼈
原⽐利时⼥⼦⽹球国家队领队
现任⽐利时克⾥斯特尔斯⽹校（KCA）校⻓



E 永安街⼩学⽹球趣味运动节
外国语⼩学⽹球社团课
USPTA教育委员会主席⼤卫波特莅临
外国语⼩学
祥云路⼩学⽹球普及课
世界⼥⼦双打排名前⼋的顶级职业球员
徐⼀璠到陇西国际城⼩学做⽹球推⼴活动

���� � � � �英开体育始终致⼒于校园⽹球运动的普及与发展，为⻘少
年带来积极的⽹球运动体验并培养良好的运动精神。⾃2016年
9⽉以来，英开体育多次开展“⽹球进校园”推⼴活动，对⼆七区
、郑东新区20所学校，近30000名⼩学⽣开展进⾏了⽹球启蒙
培训，并在7所⼩学开设了⽹球特⾊社团，报名参加近400⼈。



F

���������2017年10⽉31⽇，郑
州市⼆七区第四届运动会
⽹球⽐赛在英开体育公园
举办。来⾃郑州市⼆七区9
所⼩学的近80名学⽣以及
⼆七区各办事处机关单位
的17名职⼯代表前来参赛
。英开所属⼩球员拿下7个
冠军头衔。

⼆七区第四届运动会⽹
球⽐赛

        2017年5⽉26⽇，郑州
市⼆七区9所⼩学的77名⽹
球班球员来到英开体育⽹球
场。参加由郑州市⼆七区教
育体育局主办、英开体育承
办的2017年“英开杯”⼆七
区中⼩学⽣短式⽹球⽐赛。

⼆七区“英开杯”中⼩学
⽣短⽹⽐赛

���������英开体育作为中国⽹球
协会少⼉⽹球发展联盟全国
⼋家理事单位之⼀，积极承
办⽹球赛事，推动⽹球运动
的发展。秉承“推动少⼉⽹球
快速发展”的宗旨，竭尽全⼒
做好每⼀站赛事，为⼴⼤球
员及家⻓提供最专业的赛事
服务，2016年以来成功举办
了11站少⼉⽹球发展联盟地
区赛，600多为少⼉球员前来
参加⽐赛。

中国⽹球协会少⼉发展联
盟地区赛

2019�CTJ-A900�U10"英开杯”全
国⻘少年⽹球积分排名系列赛

���������英开体育积极组织承办各级体育赛事，推动我
市全⺠健⾝运动，并细致完善各类体育赛事的筹备
⼯作，确保赛事活动圆满顺利举⾏。

���������2019年由中国⽹球协会、郑州
英开体育⽂化传播有限公司主办的
2019� CTJ-A900�“英开杯”全国⻘
少年⽹球积分排名系列赛-7站⽐赛
在郑州英开体育公园圆满结束。来
⾃全国各地的年轻⽹球⼩将们汇聚
绿城，挥拍较⾼下展⻛采。



纳达尔青少年巡回赛

��������2018年5⽉5⽇�6⽇，2018纳达尔⻘巡赛·郑州站正式在英开体育公园盛⼤开启，
来⾃⾹港、云南、⼭东、湖北、辽宁等省内外近300��员⻬聚在此，精彩激烈的冠
军争夺战⼀触即发。

�������纳达尔⻘少年⽹球巡回赛（Rafa�Nadal�Tour）是在16座⼤满贯冠军纳达尔的推
动下，由纳达尔基⾦会建⽴并赞助。⾃2017年引⼊中国后，经过⼀年的洗礼和成⻓，
已成为深受球员喜爱、颇具影响⼒的⻘少年赛事。

�������英开体育⾸次争取到纳达尔⻘巡赛·郑州站的承办协助权，旨在借助郑州地处中
原、交通便利的优势，⽅便省内及周边省市地区球员就近参加全国性的⽹球⽐赛，在
⾃家⻔⼝就能体验⾼规格赛事的魅⼒，并且可以和来⾃全国各地的⾼⼿⽐拼交流、成
⻓进步。

向着西班牙网球之旅进发吧！

比赛精彩瞬间



come on！少年

� � � � � � � � � 由⾦地集团作为⾸席赞助、深圳市弘⾦地体育产业有限公司主办的2018弘⾦地
国际⻘少年⽹球巡回赛正在如⽕⼊荼的进⾏中。作为⾦地集团成⽴三⼗周年的推⼴项

� � � � � � � � � 6⽉9⽇，2018弘⾦地国际⻘少年巡回赛·郑州站在英开体育公园圆满落幕，
来⾃云南、江苏、⼭西、陕西、河南等近百位优秀球员前来参赛。经过9⼩时的激烈争

���������2018年弘⾦地国际⻘少年⽹球巡回赛·郑州站是英开体育今年承接的⼜⼀国际赛事，
为本地及周边地区球员带来了活⼒新鲜的⽹球赛事。⾼规格的赛事平台总能吸引到出⾊
的球员前来参赛，当球员们遇到实⼒相当的对⼿，积极性、好胜⼼、拼搏劲⼉完全激发

�� � � � � � � �英开体育积极承办国际赛事⽬的也在于此：希望省内球员在家⻔⼝就能参加⾼品质
国际赛事，在与全国各地⾼⼿⽐拼较量的过程中提升实⼒⽔平、积累参赛经验，并且希望
借助赛事的传播与推⼴，推动河南省⽹球事业的发展。

⽬，018弘⾦地⻘巡赛的赛事规模进⼀步扩⼤，将在国内外⼗余个城市开展。

夺，终于决胜出U10组、U12组男/⼥单打冠军。

出来，剑拔弩张、锐不可当之势充斥着整个赛场。



比赛精彩瞬间

中网青巡赛

中⽹⻘少年巡回赛创办于2016年，

2年来在全国20�个城市举办了超过6000场⽐赛，

上千名⽹球少年在这个舞台上挥洒⻘春、锻炼成⻓，

2018年在中�银⾏的冠名⽀持下，赛事得到了全⾯升级。

中⽹⻘巡赛⽬前已顺利举办⼗场⽐赛，其中郑州站由郑州英开体育⽂化传播有限公司承办。

2018年中⽹⻘巡赛郑州站在郑州市英开体育公园顺利进⾏。

come on！少年



比赛精彩瞬间

全国⻘少年CTJ-A900“� 英开杯”
全国⻘少年⽹球积分排名系列赛�

come on！少年

英开杯
���������2019年由中国⽹球协会、郑州
英开体育⽂化传播有限公司主办的
2019� CTJ-A900�“英开杯”全国⻘
少年⽹球积分排名系列赛-7站⽐赛
在郑州英开体育公园圆满结束。来
⾃全国各地的年轻⽹球⼩将们汇聚
绿城，挥拍较⾼下展⻛采。



比赛精彩瞬间

“英开杯”河南省⻘少年⽹球排名赛

come on！少年

英开杯
�������“�� 英开杯“河南省⻘少年⽹球排名赛，由河
南省⽹球协会、郑州英开体育⽂化传播有限公
司主办的省级⻘少年⽹球排名赛，⽬前已成功
举办了多届⽐赛，吸引了省内优秀的年轻⽹球
⼩将们汇聚英开体育公园，挥拍较⾼下展⻛采。



比赛精彩瞬间

“体彩杯”郑州市⻘少年⽹球排名赛

come on！少年

体彩杯
��������“� 体彩杯”2019年郑州市⻘少年⽹球排名
赛� 短式⽹球排名赛（第⼆站）2019年5⽉11⽇
��12⽇，在英开体育公园顺利举⾏。来⾃郑州
市18��⼩学的180��学⽣球员及家⻓朋
友前来参赛。恰逢四⽉好春光，孩⼦球员们，⽤
球场上的汗⽔和奔跑诠释了⻘少年的活⼒与
健康。



2019年二七区工会
370人公益培训

2017年陇西国际城校区
全体教职工
网球免费培训

G ���������英开体育致⼒于推⼴和普及⽹球运动，传
播⽹球⽂化，培养⼴⼤⼈⺠群众对⽹球的兴趣，
多次举办⽹球公益活动，为⽹球爱好者提供⼀
个交流切磋的平台，同时为促进全⺠积极参与
健⾝运动、创建精神⽂明建设，英开体育限时免
费开放3⽚国际标准⽹球场、3⽚五⼈制⾜球场
供市⺠使⽤。6站中⼩学教职⼯⽹球公益培训，
7站⽹球进社区公益活动，9站英开体育公园⽹
球亲⼦公益活动，报名参加⼈数近千⼈！

���������校园⽹球初级教练员免费培训即中国⽹球
协会少⼉⽹球发展联盟⼤型公益活动“J计划”，
主要帮助解决各地学校、俱乐部在校园⽹球推
⼴活动中师资匮乏、专业教学能⼒不⾜等问题。
通过培训考试合格者颁发《校园短式⽹球初级
教练员证书》。⽬前，英开体育已成功举办郑州
市⼆七区教体局与郑东新区教体局合作举办两
届“J计划”校园⽹球初级教练员培训，参与培训
在职教师400⼈。

“J计划”校园⽹球
初级教练员培训班

���������2017年12⽉30⽇，由郑州市体育局主
办、郑州市⽹球协会承办、英开体育协办、体
彩公益⾦⼤⼒⽀持的郑州市2017-2018⽹
球嘉年华活动在英开体育公园盛⼤开幕。

���������来⾃市区近200多位市⺠及⼩朋友⻬聚
英开体育公园参加本届欢乐⽹球⼤PARTY。
在即将跨⼊2018年的今天，⼤家以⼀种全新
欢乐、活⼒健康的活动形式迎接新的⼀年。



���������2019年10⽉2⽇-7⽇由河南省体育局主办、郑州市体育局
承办、郑州英开体育⽂化传播有限公司协办的2019年全国⻘
少年体育冬夏令营·郑州站� 2019年河南省⻘少年体育⽹球夏
令营在郑州英开体育公园顺利举⾏。

敬请期待
2 0 2 0年
英开体育
⽹球夏令营



01

02

01.王心怡
             

02.赵真
      �������2017年12月，球员赵真加入英开体育冬训营。加强网
      球技术和体能训练，最终以优异的成绩考入郑州大学体育
      学院。

Sports
 excellence

���������2018年10⽉,为帮助更多已具备⼀定⽔平，正在
寻求突破、备战⾼考的学⽣球员考进理想学府，英开
体育特别开设⾼⽔平训练班,由英开体育教学经验最

���������根据球员实⼒⽔平、⾝体素质制定专业⾼效的训
练计划，从技术训练到体能锻炼，对学员进⾏专业、全
⾯、系统、强化训练,最⼤程度地提⾼球员实⼒⽔平,并
为球员推荐最适合、最理想的⼤学。

体育特长生

07
03

03.许英凯
        郑州47中高一新生-英开体育网球常训班
学员在2017年6月网球中招考试中，以小组赛
第三、总成绩第二的好成绩顺利考入郑州47中。
拿到录取通知书的那一天，激动喜悦之情溢于
言表。

NCAA
（National�Collegiate�Athletic�Associtation)

���������美国⼤学体育协会，是由美国千百所⼤学
院校所参与结盟的协会。
���������在NCAA⾥⾯，⼀千多所美国和加拿⼤的
四年制⼤学分成三个等级数⼗个联盟。共设23
个提供全额体育奖学⾦的正式⽐赛项⽬。为帮
助更多⾼⽔平运动员了解和选择，我们提供⽹
球、⾜球、游泳、跳⽔等⼗余个项⽬的咨询和办
理服务。

丰富的国内外教练团队执教。

        2017年7月-8月，球员王心怡加入英开体育高水平训
练班。在教练的带领下针对各项技术进行强化训练，加强
体能训练提升球员身体素质，最终以总分第三、二本线的
好成绩考入四川大学。
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英开体育总经理/网球总教练

郑州市第十五届人大代表

中国网球协会高级教练员

USPTA美国职业网球协会精英职业级教练员

国际网球联合会二级教练员

中国网球协会快易教练员讲师

中国网球协会等级评定讲师

原国家青年队员

原河南省网球队球员

国家级健将

国家一级运动员

WTA单打720/双打550

NCAA美国大学联赛年终总冠军

原第十届全国运动会铜牌

原中国青少年冠军

美国旧金山大学体育管理硕士

美国夏威夷杨柏瀚大学运动科学学士



贾元
温网
中国行

Wimbledon

贾元与耐克

中国网球协会耐克
全国青少年
网球冠军训练营

        2018年中国网球协
会耐克全国青少年网球冠
军训练营，一共从全国选
拔了12名优秀网球教练参
加，并只有贾元等三人荣
获Nike签约教练员。

�������贾元经WTA亚太区推荐，
全程参与协助整个活动，作
为活动的参与者，受邀参加
由英国驻华⼤使安排的晚宴

��������
活动。



Coaching team

Coach 

Sergio Ramirez
塞吉欧·拉米雷斯

英开体育外籍网球教练
河南省网球队二线队员体能训练教练
USPTA美国职业网球协会认证教练员

美国贝勒大学网球教练
原哥伦比亚国家网球队球员
原哥伦比亚全国冠军
ATP单打730/双打575
原NCAA美国大学联赛Big12冠军
美国贝勒大学运动科学专业

Team



英开体育网球主教练

USPTA美国职业网球协会

认证职业级教练员

原河南省网球队教练员

原河南省网球队球员

国家一级运动员

ITF国际女子巡回赛冠军

ITF国际网联认证教练员

原中国青少年冠军

郑州大学体育学院运动训练专业

辛圆

Coach

张莎莎

英开体育网球教练

ITF国际网联认证教练员

USPTA美国职业网球协会

认证职业级教练员

原国家青年队球员

原河南省网球队球员

河南省第十三届运动会

备战集训郑州队主教练

国家一级运动员

原中国青少年冠军

武汉大学体育学院

运动训练专业研究生

Team



英开体育网球教练

ITF国际网联认证教练员

原河北省网球女队代理教练

原河南省网球队球员

国家一级运动员

原中国青少年冠军

北京体育大学运动训练专业

张戈

Team

英开体育网球教练

USPTA美国职业网球协会

认证职业级教练员

原河南省网球队球员

河南省第十三届运动会

备战集训郑州队主教练

国家一级运动员

原中国青少年冠军

海宁

Coach



蔡泳佳

Coach

英开体育网球教练

国家一级运动员

郑州大学体育学院运动训练专业

原河南网球队球员

原青少年全国冠军

2018年武汉网球公开赛赛会陪练

2019年郑州网球公开赛赛会陪练

夏鹏

Team

英开体育网球教练

国家一级运动员

原中国软式网球国家集训队队员

原上海软式网球队队员

全国软式网球锦标赛双打亚军

全国软式网球冠军赛单打季军

上海市运动会硬网那个项目

男子专业甲组团体第四名

上海体育学院运动训练专业



Coach

国家级健将

曾担任河南省兵乓球网球

运动管理中心体能教练

进修于国家体育总局退役

运动员体能康复培训班

原国家体操队及河南省

体操队运动员

曾获得过全国体操

冠军赛跳马冠军

郑州大学体育系

运动训练专业

杨扬 

Team
Coaching team



Coaching team

美国职业网球协会USPTA发展级教练

中国网球协会少儿网球发展联盟认证专业教练

国家一级网球裁判

毕业于郑州大学体育学院网球专业

美国职业网球协会USPTA发展级教练

中国网球协会少儿网球发展联盟认证专业教练

国家二级网球裁判、小学教师资格证

毕业于中州大学网球专业

美国职业网球协会USPTA发展级教练

毕业于黄河科技学院体育学院

井凯鑫

美国职业网球协会USPTA发展级教练

中国网球协会少儿网球发展联盟认证专业教练

河南省大学生“华光”第七届网球锦标赛专科

甲组团体冠军、双打冠军

河南省大学生“华光”第八届网球锦标赛双打冠军

毕业于郑州中州大学 

Coach

美国职业网球协会USPTA发展级教练

毕业于洛阳师范学院体育学院网球专业

任祯祯

美国职业网球协会USPTA发展级教练

毕业于黄河科技学院体育学院

朱文吉

美国职业网球协会USPTA发展级教练

ITF国际网联认证教练员

中国网球协会少儿网球发展联盟认证专业教练

国家网球二级裁判员

毕业于安阳师范学院网球专业

高级中学教师资格证

樊帅

Team

国家网球二级裁判员

国家网球二级裁判员

高级中学教师资格证

英开体育少儿教练

美国职业网球协会USPTA发展级教练

中国网球协会少儿网球发展联盟认证专业教练

毕业于安阳师范学院网球专业

毛浩宇



9

���������2⽉2⽇-4⽇，IMG学院中国⾏-郑州
⽹球训练营在中原⽹球中⼼和英开体育
公园开展。来⾃省内近50名少⼉球员及
教练带着⽹球装备⼀早来到场地上，期
待⾃⼰在这三天的培训中收获良多。

���������此次培训由IMG精英教练Patrick�
Frand� Ji担任主教练，拥有着丰富少⼉
⽹球教学经验的Patrick教练，⼀出场
就以热情⻛趣的感染⼒调动起了球员的
积极性，⼤家在轻松愉快的氛围中正式
开始训练。

������ � � �以游戏的⽅式进⾏⽹球⽐赛，既能激
发积极性，⼜能提⾼竞争意识，是少⼉球
员最喜欢的⼀种训练⽅法。Patrick教练采
⽤IMG学院最适⽤于⻘少年球员并且⾼效
的训练⽅法，为⼤家设计了RingRing、⻰
头凤尾、3V3等游戏。在游戏⽐赛中锻炼正
⼿反⼿、切球削球、步伐横向移动、上旋球、
⾼压球等⽹球技术。

���������在了解球员⽔平的基础上加⼤训练⼒
度，对球员的⽹前截击、挑⾼球等⽹球技术
以及体能素质提出了更⾼的要求。

���������三天的IMG⽹球培训在球员的期待中开始，在愉快
中结束。⼤家纷纷表⽰很感谢Patrick教练这⼏天的指
导教学，不仅训练⽅法有趣⾼效，⽽且还指出了⾃⼰⽹
球技术上的不⾜之处，让⾃⼰在三天的培训时间⾥收获
满满。期待下⼀站的IMG学院中国⾏-郑州站，更希望将
来有机会到IMG学院进修深造。

���������英开体育作为IMG学院的官⽅合作俱乐部，是连接
省内少⼉球员与国际顶尖⽹球训练学院亲密接触的平
台。此次携⼿IMG学院邀请Patrick教练前来开展⽹球
培训是双⽅合作的第⼀步，后续将会有更加密切深度的
合作。

����������Patrick教练指出球员在训练中出现的问题，并
将IMG学院最前沿国际化的技术教授给球员。

���������Patrick教练介绍了IMG学院在国际⽹球领域中
的独特优势以及中国、少⼉球员如何凭借⽹球特⻓出
国留学等，对学员提出的问题⼀⼀解答，并欢迎更多
中国少⼉球员加⼊IMG学院进⾏深造。

���������球员按照Patrick教练制定的区域练习发球，加强
发球技术，提⾼发球质量。

���������很⾼兴和IMG学院Patrick
教练共同完成本次⽹球培训，球
员们反响不错，期待今后与IMG
学院有更多的合作。



 　　英开幼儿网球馆中心是英开体育文化

传播有限公司旗下打造的幼儿网球体适能

中心，室内面积255平方米，全新的课程

设计，独有创新的幼儿网球课程与综合运

动课程，旨在为3-6岁的孩子在科学系统

运动指导与游戏中健康成长，多元化的趣

味性教学，标准化的室内短网场地， 让孩

子充分的感受到体育运动的乐趣，释放孩

子快乐天性。
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C.英开
幼儿网球馆

经三路与农业路交叉⼝超继运动⼆楼西北⻆

Sports�Park-

01前台

02休息区

03训练

04集体训练

02 03

04



system
教学体系
Teaching system

成长体系
G r o w t h S y s t e m

阶段  

年龄

球的种类
及特点

场地尺寸

球网高度

球拍尺寸

海绵球

3-5岁

红色球

6-9岁

橙色球

9-10岁 10岁及以上

绿色球 黄色球（标准球）

10岁及以上

0.88米

17-19号
（英寸）

0.88米

19-21号
（英寸）

0.914米网中央
1.07米 网柱

23-25号
（英寸）

0.914米网中央
1.07米 网柱

25-27号
（英寸）

海绵球
实心海绵球

移动速度最慢
反弹高度最低

红色球 
相对于标准球只有25%的气压

移动速度慢
反弹高度低

橙色球 
相对于标准球只有50%气压

移动速度适中
反弹高度适中

绿色球
相对于标准球只有75%气压

移动速度较快
反弹高度较高

黄色球
100%气压

移动速度最快
反弹高度最高

10.97米*5.49米 10.97米*5.49米 18.21*6.40米单打
18.21*8.23米双打

23.7*8.23米单打
23.7*10.97米双打

23.7*8.23米 单打
23.7*10.97米双

0.914米网中央
1.07米 网柱

27号
（英寸）

美国职业网球协会

截击
·握拍：大陆式
·拍头高于手腕

Forehand &Backhand:
·FH Grips: Eastern to Semi-western
·BH Grips: Two handed: Continental-
    Semi Western (bottom hand), 
    Eastern (top hand); One Handed: 
    Continental to Eastern
·Preparation: racquet head above 
    the wrist
·Swing Path: simple loop
·Ready Position
·Basic use of split step
·Square Stance- (should be slightly 
    open)
·Lateral Movement

发球
·握拍：大陆式
·协调和节奏：左臂和右臂的协调配合，
    学会抛球，并在头部以上完成动作
·合理的准备姿势：双脚站位角度相对
    垂直于底线，双脚距离与肩同宽

Server:
·Grip; Continental
·Rhythmic service motion: uses the
    left and right arms together to
    produce a toss above the head
·Appropriate stance-feet
    perpendicular to baseline with feet
    shoulder width apart

Volley:
·Continental grip
·Racquet head above the hand

The R.O.G Tennis Technical Competencies listed below are
guidelines that players should achieve before advancing to the next level.

美国职业网球协会

正手/反手
·正手握拍：东方到半西
·反手双手握拍：大陆式到半西式（下手）；
    东方式（上手）
·反手单手握拍：大陆式到东方式（持拍手）
·击球前的持拍：拍头高于手腕
·挥拍：简单的弧线式挥拍轨迹
·准备姿势
·分腿垫步的基本使用
·击球时的基本站位姿态：前后式或半开放式
·横向移动

       Level 1 红色球第一阶段课程 - 初级阶段   

AGE OF 10 AND UNDER TENNIS 
十岁以下幼少儿网球成长体系

正手/反手
·正手握拍：东方式到半西式
·双手反手握拍：大陆式到半西式；
·单手反手握拍：大陆式到东方式
·击球前的持拍：拍头高于手腕
·挥拍：简单的弧线式挥拍轨迹
·准备姿势
·击球时的站位姿态：前后式
·分腿垫步的使用
·移动：横向，纵向

发球
·握拍：大陆式
·协调和节奏：左臂和右臂的协调配合，
    学会抛球，并在头部以上完成动作
·合理的准备姿势：双脚占位角度相对
    垂直于底线，双脚距离与肩同宽

截击
·握拍：大陆式
·拍头高于手腕

Forehand & Backhand:
·FH Grips: Eastern to Semi-western
·BH Grips: Two handed
    Continental- Semi Western(bottom
    hand), Eastern (top hand)
    One Handed:
    Continental to eastern
·Preparation: racquet head above
    the wrist
·Swing path: simple loop
·Ready position
·Basic use of split step
·Square stance
·Movement
·Lateral
·Forward

Serve:
·Grip: Continental
·Rhythmic service motion: using
    the left and right arms together to
    produce a toss above the head
·Appropriate stance-feet
    perpendicular to baseline with feet
    shoulder width apart
·Baseline with feet shoulder width
    apart

Volley:
·Continental grip
·Racquet head above the hand

The R.O.G Tennis Technical Competencies listed below are
guidelines that players should achieve before advancing to the next level.

美国职业网球协会

       Level 1 橙色球第一阶段课程 - 初级阶段   

AGE OF 10 AND UNDER TENNIS 
十岁以下幼少儿网球成长体系

Forehand & Backhand
·FH Grips: Eastern to Semi-western
·BH Grips: Two handed:
    Continental-Semi Western (bottom
    hand), Eastern (top hand): One
    Handed: Continental to Eastern
·Preparation: racquet head above the wrist
·Swing path: simple loop
·Ready position
·Basic use af split step
·Square stance
·Semi-open stances
·Minimal head movement
·Movement
·Lateral
·Forward
·Diagonal

Serve:
·Grip: Continental
·Rhythmic service motion: using
    the left and right arms together to
    produce a toss above the head
·Appropriate stance-feet
    perpendicular to baseline with feet
    shoulder width apart

The R.O.G Tennis Technical Competencies listed below are
guidelines that players should achieve before advancing to the next level.

美国职业网球协会

正、反手
·正手握拍：东方式到半西式
·双手反手握拍：大陆式到半西式；
·单手反手握拍：大陆式到东方式
·击球前的持拍：拍头高于手腕
·挥拍：简单的弧线式挥拍轨迹
·准备姿势
·击球时的站位姿态：前后时，半开放式
·分腿垫步的使用
·头部保持稳定 
·移动：横向，纵向，斜向

发球
·握拍：大陆式
·协调和节奏：左臂和右臂的协调配合，
    学会抛球，并在头部以上完成动作
·合理的准备姿势：双脚占位角度相对垂
    直于底线，双脚距离与肩同宽

       Level 1 绿色球第一阶段课程 - 初级阶段   

AGE OF 10 AND UNDER TENNIS 
十岁以下幼少儿网球成长体系

给孩子一次

全新的
运动体验
YINGKAI TOTS TENNIS & FITNESS
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�������英开体育将积极推动河南省校园⽹
球的普及推⼴，依托美国职业⽹球协会
优质教练员培训体系，结合现有⼤学⽹
球专业院校，加快培养初级教练员，并
引导进⼊校园⽹球推⼴之路，在未来3-
5年将校园⽹球推⾄新⾼度。

���������1年内在⼀所优质初中开设⽹球特
⾊班，3年之内在⼀所优质⾼中开设⽹
球特⾊班，5年之内开办属于⾃⼰的⽹
球国际学校，包含⼩学、初中和⾼中，真
正打通体教结合的⽹球之路。

���������中国的职业体育正处在转型阶段，我们
作为有担当的社会⼒量，要依托国外先进优
质的⽹球训练资源，努⼒为省内优秀⽹球运
动员提供与国际接轨的训练体系、赛事服务
以及经纪服务。
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中国网球协会

郑州市网球协会

洛阳师范学院体育学院
实习实训基地

全国体育运动学校联合会
青少年体育俱乐部分会
委员单位

PTCA职业网球教练员联盟
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